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Menu de café 
da manhã 



ALL-DAY BREAKFAST
3700

  4600

SUNRISE
OVO, 2 BACON, TOMATE , TORRADA

STREAKY BREAKFAST                      
2 OVOS, 2 BACON, BATATA FRITAS , 
TORRADA , TOMATE

AVO BREAKFAST   5100
TORRADA COM CREAM CHEESE, ABACATE 
2 OVOS  E TOMATE

 5900
CHOURIÇO, ESPINAFRE, 2 OVOS E QUEIJO. 
ASSADO  EM  UM  DELICIOSO  MOLHO  DE 
TOMATE  COM  PAO  DE  AGUA.
Opção vegetariana disponível

SUNRISE

AVO BREAKFAST

               SHAKSHUKA

SHAKSHUKA 

GRANOLA BOWL       4500
GRANOLA  , YOGURT CASEIRO , FRUITAS 
FRESCAS E MEL



BOEREWORS BREAKFAST          
 49002 OVOS , 2 BACON , BOEREWORS, 

TOMATE, TORRADA

EGG  & MUSHROOM BREKKIE        4400
OVOS MEXIDOS COM COGUMELOS 
FRITOS E TORRADAS  TOMATE

  4600

  2700

DOUBLE  UP 
2 OVOS , 2 BACON, 2 SALSICHA , TORRADA

OMELETTE SIMPLES              
tomate cebola pimento verde    
QUEIJO COGUMELOS

CHOURICO CASEIRO E                  
tomate cebola pimento verde chourico caseiro

BACON QUEIJO TOMATE                 
tomate cebola pimento verde bacon queijo               

4600

  7300MEGA BREAKFAST 
2 OVOS , 2 BACON, TOMATE , CEBOLA 
HAMBURGER DE CARNE , BATATAS FRITAS 
TORRADA  E MOL;HO DE TOMATE

CAFE DO MONTE BREKKIE                10500
2 OVOS , 2 BACON, BIFE , CEBOLA , BOEREWORS , 
FEIJAO DOCE , BATATAS FRITAS TORRADA  E 
MOL;HO DE TOMATE , DOCE

BOEREWORS BREKKIE

DOUBLE UP

MEGA CAFE DO MONTE BREKKIE

3800

4700



TOSTAS E SANDICH COM
PAO CASEIRO 

QUEIJO  1800

MISTA 2200  

FIAMBRE 1800  

QUEJO  TOMATE 1900  

CHICKEN MAYO   2800  

BACON OVO QUEIJO 3100 

ATUM QUEIJO 3900 

PRESUNTO E QUEIJO  4100 

SANDWICH  CUBANO  4500 

ADICIONE 1300 AOA POR UM 

CROISSANT 

QUEIJO TOMATE

MISTA

CHICKEN MAYO

BACON OVO QUEIJO

SANDWICH  DE CUBANO



5900

4800

 DAGWOOD 
TORRADA, HAMBURGER DE CARNE OVO 
BACON , QUEIJO COM BATATS FRITAS

BREAKFAST SUB 
PAO FRANCES  , OVO MEXIDO ,SALSICHA , 
TOMATE ,CEBOLA , PIMENTO VERDE, 
MAYO , KETCHUP

CROISSANT MISTA

CROISSANT CHICKEN MAYO
DAGWOOD 

BREAKFAST SUB

CROISSANT  MISTA

CROISSANT ATUM QUEIJO  



BEVERAGES
ESPRESSO 700

AEMRICANO 800

CAPPUCCINO 1600

CAFE LATTE 1900

CHA  1100

LEITE QUENTE 1300

CHOCOLATE QUENTE 1900

SUMO  NATURAL  2200

BATIDOS  3500

CAPPUCCINO

ESPRESSO



 

 

Menu do 
jantar 



A p r et i vos  e  P et i s c os                                       r e f e i ç õ es  l ev es

e s t .  2 0 2 0
l u b a n g o  &  Na m i b e

1

Bifana no pao  4100

Bifana no prato  6200

Prego no pao  4500

Prego no prato  6300

Tosta mista com batata fritas 3500

Omelete francesa  composto 5500
fiambre e queijo

Sopa do dia 1800

Fajitas veg.frango ou carne 4200

Boere snails (bife-falsos caracois 
com manteiga de alho queijo 
torradas 8500 (ALCATRA IMPORTADA)

Tiras de frango panado com 6900 
molho de casa e batata fritas 

Chourico caseiro 10500

Cafe do monte couvert 7500
chourico ,pao, pate, azeitonas, manteiga, 
rissois

Couvert 4500
pao , pate, azeitonas, manteiga

Ginguba 2200

Tremocos 1500

Pao de Alho 3500

Boerewors com pao de alho 9500

Pica Pau 6900

Trinchado com bife 7500

Trinchado com maninha 9800
um molho espetacular cremoso feito á base 
de alho vinho gindungo e temperos sul 
africanos. Super delicioso! Servido com pao

Camarao Petisco  4500



Ham b u r g e r s  cas e i r o

e s t .  2 0 2 0
l u b a n g o  &  Na m i b e

Hamburguer de carne 6400
carne com ovo, queijo, fiambre, 
cebola frita e molho da casa 

Hamburguer de frango 6400
Frango panado com ovo, queijo, fiambre,
cebola frita e molho caseiro.

Hamburguer de boerewors 6400
Boerewors com ovo, queijo,
cebola frita, e molho de chutney

Smokey Joe 6900
carne de hamburger, crispy bacon
maionese fumada cebola caramelizado
alface e tomate

Chilli Cheese Bomb 7400
carne de hamburger, bacon, queijo,
molho de jindungu e siracha maionese

Big Elvis 7400
carne de hamburger , hasbrown, queijo
abacate e molho de casa

The chicken beast  8900
Dois filetes de frango panado com
ovo, queijo, bacon , cebola frita
e molho de casa

The big Veg 6800 V
Grão de bico moído com feijão, 
cenoura e
arroz e sabor de cominho e cebola 
panada

Bacon Cogumelo Hamburguer 7400
carne de hamburger, Bacon, queijo ,
ovo e molho caseiro de cogumelos

Picanha Burger 8800
Picanha com ovo, bacon, queijo,
hash brown, cebola caramelizada, 
salada,
molho de casa

Chick N Licking 6800
Frango panado, tomate, picles de 
cebola
alface e siracha maionese

Hunga Busta 8900
Dois carne de hamburger  com
ovo, queijo, bacon , cebola frita
e molho de casa
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p ratos

e s t .  2 0 2 0
l u b a n g o  &  Na m i b e

Bife

Bitoque de vaca  9600
Batatas fritas,ovo salada arroz molho

Bife de Portuguesa  13500

Milanesa de bife 11500
Bife panado com molho de tomate queijo
e espaguete ou batatas fritas

Frango

Milanesa de frango  9500
Peito de frango panado com molho de 
tomate queijo espaguete ou batatas fritas

Bitoque de frango         8900
Batatas fritas,ovo salada arroz molho

Chicken stack  9500
Dois filetes de frango panado com fiambre ,
queijo , molho de cogumelo , salada e 
batatas fritas

Coxa de frango  5200

Peito de frango grelhado  8500
Dois filetes de frango com salada e batatas 
fritas ou vegetais

Salada de frango 7500

Porco

Bitoque de porco 7900
Batatas fritas , ovo , salada , arroz e molho 
de cerveja

Costeleta de porco 7200
Arroz batatas fritas e salada

Entrecosto de Piana 9800
Batatas fritas e salada

Entremeada 7900
2 Entremeadas batatas fritas e salada
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Es p e c ia l i dad es  d o  ca f é  d o  m on t e

e s t .  2 0 2 0
l u b a n g o  &  Na m i b e

Asas para um  7200                                      
com molho bbq e batatas fritas

Asas daredevil 7200
com molho picante e batatas fritas

Asas para dois 13900
com molho bbq e batas fritas

Nachos para um 6500
nacho chips , chilli com carne mayo e 
queijo guacamole

Nachos para dois 12500

Butter chicken 7900
peito de frango ao molho cremoso
de caril e coco servir com arroz e roti

Tacos 9300
3 mini fajitas com carnes ao molho de 
casa e batatas fritas

Mexican Quesadillas 8500
Fajita recheada com queijo e chilli 
com carne    
servido com batatas fritas

Osso buco com molho de casa 8500
Servido com arroz
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M en u  d e  G r e l had os

e s t .  2 0 2 0
l u b a n g o  &  Na m i b e  

 Prato de carnes  19500
salsicha de toscana,peito,entremeada,boerewors
Tabua de carnes  91000
asas, 2 peito de frango,2 boerewors,2 salsicha 
toscana ,2 entremeada, 2 costela de vaca ripa, 
batatas fritas, 2 pao de alho, arroz, feijao e molho
Frango Grelhado inteiro  15500
Espetada de vaca  13500
Espetada de porco  10500
Espetada mista  12500
Carneiro costeletas (importada)  17500

CARNES NA CHAPA OU PRATO ou GRELHA
(Todo importada)
Ribeye  16900
Lombinho  17500
Picanha  18500
Rump  12900 
Maminha  16500

Pratos com batatas fritas , ou legumes com 
arroz , e um molho a escolha.
Picanha servir com arroz, batatas frita e 
feijoa

Molhos: Manteiga de alho ,Molho de 
cogumelos, Manteiga de Cowboy
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p e i x e  e  mar i s c os

e s t .  2 0 2 0
l u b a n g o  &  Na m i b e  

* Lagosta Grelhada o kg 29500

 Gambas com pao de alho 17500

*Camarao com pao de alho 14300

 Choco frito ou grelhado 9800

Lulas fritas ou grelhadas 9800

*Posta de peixe 10500
Cozido ou grelhado
 
Ameijoa ao natural 7500

* Espetada de marisco 16500

Peixe grelhado 10500
 legumes com batata cozido

Acompanhamento para estes pratos* 
batata frita ou legumes cozido

Por favor pergunte quais frutos do mar 
estão disponíveis

1 0



MAS SAS

e s t .  2 0 2 0
l u b a n g o  &  Na m i b e  

1 0

ALFREDO  - 9500 (opção vegetariana disponível)
MASSA DE TAGIATELLI OU ESPAGUETE COM NATAS QUEIJO PARMESÃO E PEITO DE
FRANGO EM CUBOS

ARRABIATTA - 9500 vegetariana
COM MOLHO DE TOMATE CASEIRO, ERVAS FINAS , QUEIJO PARMESÃO E AZEITONAS
PRETAS.                                                                        

AL RAGU  - 9500
CARNE DESFIADA PREPARADA NUM MOLHO RICO E EXUBERANTE DE TOMATE

SA DA BANDEIRA - 9500 (opção vegetariana disponível)
MOLHO RICO E CREMOSO DE NATAS,PESTO, PEITO DE FRANGO EM CUBOS E
COGUMELOS E CHOURICO                                                                                             

LA CARBONARA AUTENTICO - 9500 
MASSA DE ESPARGUETE COM MOLHO DE PARMESAO E BACON

ESPARGUETE ALLA PUTTANESCA - 9500
PREPARADA COM ANCHOVAS,ALCAPARRAS, AZEITONAS CALAMATA , MOLHO DE TOMATE
E OREGÃOS.                              

SPAGETTI ALLO SCOGLIO - 13500 
SALTEADA COM MOLHO DE TOMATE, ERVAS FINAS E FRUTOS DO MAR 

MASSA CREMOSA DE FIAMBRE E COGUMELOS - 9500

MASSA VEGETARIANO - 9500

BOLONHESA - 9500 opção vegetariana disponível

LASANHA - 9500 opção vegetariana disponível

OU VOCÊ PODE ESCOLHER SUA PRÓPRIA MASSA COM 3 INGREDIENTES E O MOLHO 9500



p i z z as

e s t .  2 0 2 0
l u b a n g o  &  na m i b e

Baviriana  G18900 M14900 P12400
Azeitonas pretas , Bacon , Salsicha, Pimento e Cebola

Calabresa G17900 M15300 P12900
Fiambre , chouriço , cebola e Azeitonas

Carbonara  G16900 M14900 P12400
Carne moida , Ovo , Bacon e Cebola

Carne G15900 M13500 P11400
Carne moida , Pimento e Cebola

Havaiana G15900 M13900 P11900
Fiambre e Ananas

Modomio G18800 M16300 P13800
Atum , Milho doce , Azeitonas pretas e Tomate

Quatro Estacao  G17900 M15900 13300
Fiambre, chouriço , Azeitonas pretas , Carne moida

Mundo G23900 M19900 P17300
Fiambre , carne , bacon , chouriço , milho , pimento
tomate , cebola , ovo , azeitonas pretas

Duas caras G16700 M14700 P12700
Sua escolha de 2 carnes (carne moida, porco,
frango) pimento e cebola

Vegetariana G16900 M14900 P13300

Frango ao molho de bbq G15200 M13200 P11200
frango,cebola e pimento
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b e b i das  q u en t es  p r ec o  d e  s i m p l es

e s t .  2 0 2 0
l u b a n g o  &  na m i b e

 Gin 
Gordons Pink   1900
Gordons  1500
Beefeater 1500
Beefeater Pink 2200
Hendricks  5500
Bombay 2700                               
Bulldog 4700
Mombasa 2900
6 Friday 2700
Tangueray no10 4100

 Brandy

1920  1900                                           
Richelieu 1500        
Wellington  1500
Klipdrift 1500
Constantino 1800

 Whiskey

Blue Lable 15500
Red Label  2400
Black Label 2700
Double Black 5500
Grants 2200
Jameson 2400
Jameson black barrel 5500
Johnnie Walker Swing 8500
Famous grouse  2200
Cutty Sark 2200
Chivas Regal 4500

Cognac

Remmy Martin 7500
Courvoisier 7500
CRF 4200
Hennessy 7900

Rum

Havana Club 2400
Havana Reserva 5400
Malibu  2400
Bacardi  2500
                

Outro

Cachaca 1900
Licor Beirao 2700
Cinzano Branco 1900
Cinzano Tinto 1900                                
Martini Rosso 2200
Martini Branco 2200
Cointreau/triple sec 3100
Amarula 1900

Vodka

Radloff Black 1800
Smirinhoff   1800
Absolut Vodka 1900
Escape 1500
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C e rv ejas  e  C i d ras

e s t .  2 0 2 0
l u b a n g o  &  na m i b e

Cerveja de Fino

Ngola , Eka , Cuca
Lambreta 700
Normal 1100
Caneca 500ml 1800
Caneca Boss 1 L 3600
Torre 10700
Regra 8400

Um depósito de 10.000 aoa é 
necessário para a caneca de 1l

Tigra
Lambreta 700
Normal 1100
Caneca 500ml 1800
Caneca Boss 1 L 3600

Cerveja em Lata 

Cuca , Nocal , Eka 1000
Tigra 1000

Cerveja em Garrafa

Ngola , Cuca , 33 , Dopel , Nocal        1000
 Eka , Nocal 1000
Sagres Normal , Bohemia , Preta
Tigra  1000

Cidra em Garrafa e Lata
Booster Garrafa 1000
Booster em Lata 1000
Espirit 1500
Mustang 1500
Hunters 1500
Savana 1500
Smirinhoff Double black , Ice 1900
Smirinhoff Guarana 1900
Gordons em Lata 1900
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B e b i das , s u m o l , Caf etar ia  e  A g ua

e s t .  2 0 2 0
l u b a n g o  &  na m i b e

Bebidas em Garaffa 5000
Fanta , Coca Cola , 
Sprite   650                                        

Bebidas em Lata
Fanta , Coca Cola , Sprite 1500
Pepsi Miranda 7up 1500
Aqua Tonica 1500
Gingerale  1500
Blue , Blue Polpa 1500

Sumol em Garaffa
Sumol   1000
Compal  1000
                                                                        

Sumol em 
Lata                                                        
Nutry 1500
Compal 1700
Sumol 1200

Sumol em Litro 
Nutry 5500
Compal 5500

Sumol Natural
Pergunte frutas disponíveis   2500

Energy Drinks
Redbull  2700
Speed  1500

Cafetaria
Cappuccino   1600
Chocochino 1900
Americano 800
Latte/Gallao 1900
Expresso 700
Expresso Duplo 1400
Chá 1100
Cha natural 1500
Chocolate quente 1900
Leite quente  850
Irish Coffee 2700
Cafe com Cheirinho 1300
Descafeinado  900

Agua
água pequena  500
Agua com gas 2500

9

Shots
Jagermeister 3500
Tequila 3000



v i n h os

e s t .  2 0 2 0
l u b a n g o  &  Na m i b e  

Vinho Tinto

Portugal

Marques de borba 22500
Chamine 28500
Duas Quintas 28500
Duas Quintas mini 17000
Tons Duorum 17500
Vinhos da casa         15500
Papa Figos 23000
Pouca Roupa 17500
Monte da Peceguina 35500
Paulo Laureano 17500

África do Sul

Nederburg 56 Cabernet 
Sauvignon  16500
Two Oceans Cabernet Sauvignon  16500
Nederburg  Cabernet Sauvignon 24500
Nederburg Baronne 22500
Four Cousins  15500

Vinho Branco

Portugal

Casal Garcia Vinho Verde 16500
Marques de borba 19500
Marques de borba mini 12000

África do Sul        

Nederburg 56 Chenin 16500
Two Oceans Sauvignon Blanc 16500
Four cousins  14500

Vinho a copo        250ml 5000

1 0



c o c k ta i ls

e s t .  2 0 2 0
l u b a n g o  &  na m i b e  

Mojito   4500
rum, sprite, limão,
folhas de hortelã

Caipi Black  4500
vodka preta
sprite

Caipirinha  4500
frutas, acúcar
limao,cachaa

Daiquiri  4500
açúcar, fruta,
limão, rum, gelo

Pina colada 4900
abacaxi, rum,
creme de coco, limão

1 2

Long island ice tea 4800
Vodka , gin , rum , triple sec
sour mix coca cola

Dom pedro 4800
Amarula, Whisky 
ou Kahlua com 
sorvete e leite

Sangria 15500
Vinho tinto ou branco 
com frutas e brandy 
pax 4
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