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DE NUESTRA COCINA / FROM OUR KITCHEN

DE NUESTRA GRILLA
FROM THE GRILL

CORTES DE CARNES INDIVIDUALES / Single Portions

*INCLUYE UN ACOMPANAMIENTO

ENTRANA 300 gr / Skirt Steak $39.900
BIFE CHORIZO 450 gr / Sirloin steak $29.900
(*) MEDALLON DE LOMO VETADO 450 gr / Rib - eye steak 450gr $29.900

(*) INCLUYE UN ACOMPANAMIENTO / Tiempo de preparacién — 25 minutos

Includes a side dish / Preparation time — 25 minutes
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DE NUESTRA COCINA / FROM OUR KITCHEN

PESCADOS Y MARISCOS A LA GRILLA
GRILLED FISH AND SEAFOOD

FILETE DE ALBACORA 300 gr / Albacore Steak 300gr $19.900

FILETE DE SALMON 300 gr / Salmon Fillet 300gr $19.900

TIEMPO DE PREPARACION 25 minutos / INCLUYE UN ACOMPANAMIENTO.
INCLUDES A SIDE DISH / PREPARATION TIME — 25 MINUTES

UN ACOMPANAMIENTO INCLUIDO / ONE SIDE DISH INCLUDED.
ACOMPANAMIENTO EXTRA / Extra dish $5.000 C/U

ENSALADA DE HOJAS VERDES CON VINAGRETA / Mixed green leaf salad with vinagre
PAPITAS SALTEADAS AL ROMERO / Sauteed potatoes with rosemary

ENSALADA A LA CHILENA / Chilean Style Salad (Tomato, onion and fresh coriander)
PAPAS FRITAS RUSTICAS / Rustic french fries.

VEGETALES SALTEADOS / Sautéed vegetable
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DE NUESTRA COCINA / FROM OUR KITCHEN

PARA ESPERAR SU CARNE
WHILE WAITING FOR YOUR MEAT

PROVOLETA GRILLADA CON MINI TOSTADAS $12.900
Grilled provolone cheese with toasts.

PROVOLETA CON TOMATE CHERRY, RUCULA Y MINI TOSTADAS $12.900
Provolone with cherry tomatoes, arugula and toasts.

CHAMPINONES A LA PARMESANA $9.900
Parmesan Mushrooms.

BUTIFARRA BLANCA CON TOSTADAS Y COULIS DE TOMATE ASADO $10.900
White Sausage with toast and roasted tomato coulis.

LONGANIZA DE CIERVO DE LA ZONA SERVIDA CON CEBOLLA FRITA
Y COULIS DE TOMATE ASADO $12.500
Local venison sausage served with caramelized onions and roasted tomato coulis.

ACOMPANAMIENTOS EXTRAS
EXTRA SIDE DISHES

ESPINACAS A LA CREMA / Creamed Spinach $6.900
CHAMPINONES SALTEADOS AL AJILLO / Sauteed Mushrooms with garlic butter $6.900
ENSALADA MIXTA DE HOJAS, PALMITOS Y PALTA / $6.900

Mixed greens leaf, palm hearts and avocado salad
ENSALADA DE PAPAS MAYONESA PEREJIL Y CEBOLLA MORADA / $5.900

Potatoe Salad dressed with mayonnaise, parsley and red onion
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DE NUESTRA COCINA / FROM OUR KITCHEN

ENTRADAS
STARTERS

LOCOS / ABALONE $13.900
Laminas de loco con salsa verde, servido sobre ensalada de papas nativas con
mayonesa trufada, alioli de perejil.

Abalone slices with green sauce, served over local potato salad dressed with
truffled mayonnaise and parsley alioli.

CROQUETAS DE CENTOLLA / KING CRAB CROQUETTES $14.900
Croquetas de centolla de Punta Arenas apanadas y servidas con alioli

de limon de pica y nuestro “relish” de tomate.

King Crab breaded croquettes served with lime alioli and tomato “relish”.

TIMBAL DE CAMARONES / PRAWNS TIMBALE $14.900
Camarones, pebre de pifa y palta al eneldo, gel de apio y manzana verde.
Prawns, avocado and pineapple salsa, celery and green apple gel.

TARTARO DE ATUN / TUNA TARTAR $14.500
Trocitos de atin marinados a la oriental, servido con ensalada de

quinua con palta, dip de zanahoria con miel de ulmo y pebre de mango.

Fresh tuna bites in oriental marinade, served with quinua and avocado

salad, carrot honey dip and mango salsa.

CEVICHE MIXTO PERUANO / PERUVIAN STYLE CEVICHE $15.900
Camardn, salmaén y calamar marinados en leche de tigre y aji amarillo,

limén y cilantro acompanado de maiz peruano y chips de camote.

Prawns, salmon and squid marinated in yellow chilli and lemon, served with white
corn and sweet potato chips.

ENSALADA DE HOJAS VERDES Y MOZZARELLA $11.500
MOZZARELLA AND GREEN LEAVES SALAD

Mix de hojas frescas intercaladas con palta y palmito, envuelto en finas laminas
de pepino y terminado con mozzarella fresca, almendras tostadas, semillas de
zapallo, pesto de albahaca y vinagreta.

Mixed greens with avocado and palm hearts, wraped in cucumber slices, topped
with fresh mozzarella, toasted almonds and pumpkin seeds basil pesto and
vinaigrette.
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DE NUESTRA COCINA / FROM OUR KITCHEN

ENSALADAS
SALADS

ENSALADA DE QUINUA CON QUESO DE CABRA / $12.500
QUINUA AND GOAT CHEESE SALAD

Nuestra mezcla de quinua roja, negra y blanca aderezada con aceite de oliva y jugo de
limén sutil, alcachofas, habas peladas, pepino y cilantro, trocitos de queso de cabra
apanados, servida con hummus y salsa de mostaza miel.

Our special mix of red, black and white quinua, dressed with lemon, olive oil, artichoke, fava

beans, hummus and honey mustard dressing.

ENSALADA CESAR / CESAR SALAD $14.500
Trocitos de pollo grillado servidos sobre mix de lechugas, crutones,

queso parmesano, tocino crispy y aderezo césar.

Grilled chicken bites served on a mix of lettuce, croutons, parmesan

cheese, crispy bacon and cesar dressing.

ENSALADA DE CAMARONES / PRAWNS SALAD $15.500
Camarones salteados, servidos sobre mix de hojas verdes, nueces, mango, tomate cherry,
palta y dressing de cilantro.

Sautéed Prawns served with mixed greens, walnuts, mango, cherry tomato, avocado and

cilantro dressing.

ENSALADA DE SALMON AHUMADO / SMOKED SALMON SALAD $15.500
Laminas de salmén ahumado en frio sobre un mix de papa camote y zanahorias asadas,
beterraga ahumada, manzana verde, pistachos, rucula y dressing de yogurt.

Cold smoked salmon slices, served over a mix roasted sweet potato and carrots, smoked

beets, green apple, pistaccio, arugula and yogurt dressing.
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DE NUESTRA COCINA / FROM OUR KITCHEN

SOPAS Y CREMAS
SOUPS AND CREAMS

CONSOME DE POLLO / CHICKEN BROTH $9.900
Trocitos de pollo en su caldo, verduras y cabellos de angel.
Chicken bites in broth with vegetables and angel hair pasta.

CREMA DE TOMATE AHUMADO / SMOKED TOMATE SOUP $9.900
Suave crema de tomates ahumados en casa, servida con croquetas de jamodn a la
espafiola y mermelada de cebolla al vino tinto.

Home smoked creamy tomato soup, served with spanish style ham croquette and red wine

sweet onions.

CREMA DE CALABAZA ASADA / ROASTED PUMPKIN SOUP $9.900
Suave crema de calabaza asada a la miel de ulmo, servida con cubitos

de queso apanado y aceite de perejil.

Creamy roasted pumpkin soup with ulmo honey, served with fried

cheese bites and parsley oil.
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DE NUESTRA COCINA / FROM OUR KITCHEN

CARNES Y PESCADOS
MEATS AND FISH

PLATEADA AHUMADA / SMOKED BRISKET $24.900
Plateada del sur de chile ahumada en casa con madera de manzana, terminada

en coccion lenta y acompafiada de puré de papa camote y vegetales.

Chilean brisket smoked with applewood, slow braised, served

with sweet potato mash and vegetables

ASADO DE TIRA BRASEADO / BRAISED SHORT RIBS $24.900
Asado de tira en salsa de vino tinto y hongos en coccion lenta, servida con

cremoso de trigo mote y verduras.

Slow cooked beef short ribs braised in red wine and mushrooms, served

with creamy pearled wheat with vegetables.

COSTILLAS DE CERDO / BABY BACK RIBS $19.900
Tiernas costillas de cerdo ahumadas en casa y glaseadas con nuestra

salsa BBQ de rosa mosqueta, acompafiadas de un mix de papas y

camote fritos y ensaladilla.

Tender, home-smoked pork ribs glazed with our roseship BBQ sauce,

served with a mix of fried potato and sweet potato and small salad.

CONGRIO FRITO / FRIED CONGER EEL $19.900
Trozos de filete de congrio pasado por batido y frito, servido con

puré al cilantro y un toque de merkén.

Chunks of conger eel fillet, baPered and fried, served with cilantro-infused

mashed potatoes with a touch of “Merken” (smoked chili powder).

TRUCHA RELLENA / STUFFED TROUT $27.900
Trucha rellena de camarones y espinacas, acompanada de un cremoso

de tres quinuas con verduras y mantequilla de tomate cherry y alcaparras.

Local trout filled with shrimps and spinach, served with creamy blend of

three quinoas with vegetables and cherry tomato and capers butter.
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DE NUESTRA COCINA / FROM OUR KITCHEN

MENU DE NINOS
KIDS MENUS

Nifios hasta 12 afios / Children up to 12 years old

ALTERNATIVA CARNE + GUARNICION $12.500

Choose one meat and and one side order.

CARNES / MEATS
Pechuga de pollo / Chicken breast
Filete de salmén / Salmon fillet
Churrasco / Steak

GUARNICIONES / SIDE ORDER

Espaguetti con mantequilla / Spaghetti with butter Puré de papas / Potato mash
Ensalada / Salad Papas fritas / French fries
Vegetales / Vegetables Arroz / Rice
SPAGUETTI CON SALSA DE TOMATE Y QUESO PARMESANO $9.900

Spaghetti with tomato sauce and parmesan cheese.

SPAGUETTI CON CREMA, JAMON Y QUESO PARMESANO $9.900
Spaghetti with cream, ham and parmesan cheese.

HAMBURGUESA CON QUESO CHEDDAR Y PAPAS FRITAS $11.500
Cheese burger with french fries.

SANDWICH DE JAMON Y QUESO CON PAPAS FRITAS $9.900
Ham and cheese sandwich with french fries.

PIZZA DE CAMARONES /PRAWNS PIZZA $13.900
Pizza napolitana con pomodoro, camarones y queso mozzarella.
Neapolitan style pizza, tomato sauce, prawns and mozzarella cheese.

PIZZA POMODORO Y MOZZARELLA / TOMATTO AND MOZZARELLA PIZZA $11.900
Pizza napolitana con pomodoro y queso mozzarella.
Neapolitan style pizza, tomato sauce and mozzarella cheese.

P1ZZA DE JAMON / HAM PIZZA $12.900
Pizza napolitana con pomodoro, jamadn y queso mozzarella.
Neapolitan style pizza, tomato sauce, ham and mozzarella cheese
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DE NUESTRA COCINA/FROM OUR KITCHEN

POSTRES
DESSERTS

DECONSTRUCCION DE PIE DE LIMON / DECONSTRUCTION OF LEMON PIE
Nuestra version de un clasico. Helado de Pie de limdn, merengue,
crema de limdn, crocante de galleta y salsa de frambuesa.

Our version of a classic. Lemon pie ice cream, meringues, lemon curd,

cookies crunch and raspberry sauce.

SORPRESA ASTRAAL / “ASTRAAL” SURPRISE
Un clasico italiano servido a nuestra manera.

An Italian classic served our way.

PLATO DE FRUTA / FRUIT PLATTER
Seleccion de frutas de temporada.

A selection of seasonal fresh fruits.

COPA DE HELADO / ICE CREAM CUP
Consulte por sabores.
Check for flavors.

COPA BROWNIE / BROWNIE ICE CREAM CUPS
Trozos de brownie y 3 bolitas de helado.

Brownie pieces and 3 scoops of ice cream.

$6.500

$7.200

$6.500

$6.500

$7.000
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BEBIDAS SIN ALCOHOL

JUGOS NATURALES

LIMONADA

BEBIDAS

PELLEGRINO ITALIA

AGUA CON GAS Y SIN GAS

$4.900

$5.200

$3.200

$4.000

$3.200

CERVEZA / VINO / ESPUMANTE

CERVEZAS KUNSTMANN

CERVEZAS ARTESANALES

COPA DE VINO DE LA CASA (*)

COPA ESPUMANTE DE LA CASA (*)

(*) Mas opciones de Vinos y espumantes en nuestra carta de vino

$5.500

$5.500

$6.800

$5.800






RESERVAS / RESERVATION

Fono +56 45 2527 200
RESERVAS.PARKLAKE@GHLHOTELES.COM

SIGUENOS Y COMPARTE
@astraalrestaurante #AstraalRestaurante
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